
STEG 6 /  HUVUDÖVNING:

Byt perspektiv
Er idé kan påverka olika människor och aktörer på olika sätt. Välj en person eller grupp 
som berörs av er idé. Försök att se utmaningen och lösningen ur deras perspektiv.

Vad är svårt?
Vilka hinder möter de? Vad gör det svårt att förändra  

situationen eller agera på ett annat sätt?

Vad kan bli bättre?
Hur skulle er idé kunna göra deras  

vardag eller verksamhet enklare, bättre  
eller mer hållbar?

Vad tänker  
och känner de?
Vad är viktigt för dem? 
Vad vill de? Finns det  
något som oroar dem?

Hur ser deras  
vardag ut?

Vad ser och hör de  
omkring sig? Vad gör de  

i dag? Vilka människor eller 
budskap påverkar dem?

Vem har ni valt?


